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NUTRENDO ANIMA E CORPO

Il progetto ha inteso promuovere il Sito seriale in maniera unitaria,
focalizzandosi su un tema trasversale, quello enogastronomico.
L’iniziativa ha presentato i Sacri Monti quali luoghi volti a rigene-
rare non solo il benessere spirituale, ma anche il benessere fisico
del visitatore, attraverso la ricerca e la sperimentazione dei pro-
dotti enogastronomici tipici dei territori.

Le azioni sviluppate hanno condotto ad un primo censimento del
paniere enogastronomico dei Sacri Monti del Piemonte e della
Lombardia e alla realizzazione di una serie di eventi sul territorio,
tutti correlati alla presentazione di tali prodotti nel contesto di ap-
puntamenti legati alla tradizione e alla devozione popolare, con un
convegno conclusivo sul rapporto tra cibo e vita monastica.

Tra le azioni previste dal progetto vi e stata anche la partecipazio-
ne alle fiere internazionali del turismo di Milano, Berlino e Parigi,
nonché la riedizione della guida del Sito seriale con un inserto de-
dicato all’enogastronomia.




